om Senior
REGULAMIN MIESZKANCOW
“Lawendowego Domu Seniora” w Starej Wsi

Ogloszony 27 grudnia 2025r.

Regulamin pobytu Mieszkancéw Lawendowego Domu Seniora, zwanego dalej Domem okresla zasady korzystania z ustug
$wiadczonych przez Dom oraz podstawowe prawa i obowiazki Mieszkanca w Domu.

§1

Dom jest przeznaczony dla os6b starszych, samotnych, wymagajacych catodobowej obserwacji i pomocy w
codziennym bytowaniu.

Pobyt w Domu jest odptatny, a wysoko$¢ i tryb regulowania odptatnosci okre§la umowa pobytu, ktorej
zalacznikiem jest niniejszy regulamin.

W ramach obowiazujacych przepiséw Dyrektor Domu moze wydawac przepisy wewngtrzne, w tym regulowac
bardziej szczegétowo zakresy praw i obowigzkdw, oraz tryb postgpowania Mieszkancow na terenie Domu.

§2

Celem Domu jest zapewnienie Mieszkancom catodobowej opieki oraz zaspokajanie ich niezbgdnych potrzeb
bytowych, opiekunczych i wspomagajacych na poziomie obowigzujacego standardu.
Organizacja, zakres i poziom ustug §wiadczonych przez Dom uwzglednia w szczeg6élnosci: wolnos¢, intymnosc,
godnos$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa Mieszkaficow oraz stopien ich fizycznej sprawnosci.
Ramowy porzadek dnia Domu obejmuje:
o  pobudka, toaleta poranna od godziny 7.00 do 8.30
$niadanie od godziny 8.30 do 9.30
drugie $niadanie od godziny 11.00 do 11.30
obiad od godziny 14.00 do 15.00
podwieczorek od godziny 16.00 do 16.30
kolacja od godziny godziny 18.00 do 19.00
toaleta wieczorna od godziny 19.00
cisza nocna od godziny 22.00 do 7.00
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§3

Mieszkancy Domu zamieszkujg w pokojach dwu osobowych wyposazonych przez Dom w meble "sprzgt codziennego
uzytku" i poSciel, a toalety w reczniki, mydto, zel pod prysznic i szampon do wlosow, gabki kapielowe osobiste.
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§4

Nowoprzybyli Mieszkancy Domu sg przyjmowani do pokoi na wolne miejsca przydzielane przez dyrektora Domu
W trakcie pobytu w Domu Mieszkaniec, decyzja Dyrektora Domu, moze by¢ przeniesiony do innego pokoju.
Przeniesienie o ktorym mowa w punkcie 2 moze nastapi¢ ze wzgledu na potrzeby Domu, ze wzglgdow
zdrowotnych, pielggnacyjno-opiekunczych lub na wniosek Mieszkanca Domu.

Przeniesienie na wniosek Mieszkanca Domu nastgpuje w miar¢ mozliwosci Domu na podstawie decyzji Dyrektora.
W przypadku, gdy nie ma mozliwosci spetnienia wniosku mieszkanca w dniu jego zlozenia wniosek taki jest
realizowany w najblizszym mozliwym terminie.

O przeniesieniu mieszkanca do innego pokoju z przyczyn okreslonych w ust. 2 - 4 informowany jest Opiekun
Mieszkanca.



§5

Mieszkaniec Domu moze zrezygnowac z pobytu w Domu po uprzednim powiadomieniu Dyrektora i w porozumieniu z
Opiekunem oraz przedstawieniu swojej woli na piSmie zgodnie z paragrafem 6 umowy pobytu.

§6

1. Dom zapewnia mieszkancom:

calodzienne wyzywienie, sktadajace si¢ z pigciu positkéw: $niadania, drugiego $niadania, obiadu, podwieczorku i
kolacji.

Positki wydawane sa w salonach Domu przy stofach jadalnianych lub w pokojach w czasie okre$§lonym ramowym
porzadkiem dnia, jezeli istnieja ku temu wazne przestanki np. zdrowotne.

W przypadku choroby lub niedyspozycji, Mieszkaniec ma prawo pozosta¢ w swoim pokoju, otrzymac i spozy¢ w
nim wszystkie positki.

mozliwos$¢ korzystania z aneksu kuchennego usytuowanego w czesci Centralnej budynku,

wymiang bielizny po$cielowej (nie rzadziej niz raz na 10 dni) przy czym koniecznos¢ czgstszej wymiany, podlega
dodatkowej oplacie

zgodnej z tabela oplat dodatkowych (zal nr 3 do UMOWA O POBYT I OPIEKE W LAWENDOWYM
DOMU SENIORA)

sprzatanie pokoi mieszkalnych oraz innych pomieszczen przeznaczonych dla mieszkancow,

mozliwos$¢ korzystania z pralki automatycznej usytuowanej na terenie Domu w celu uprania wlasnej odziezy lub
zgloszenia opiekunowi potrzeby wykonania przez nia tej ustugi (nieodptatnie raz w tygodniu),

opieke i pielggnacje (karmienie, ubieranie, mycie, kapanie) Mieszkancom, ktorzy nie moga samodzielnie wykonaé
tych czynnosci,

podnoszenie sprawnos$ci ruchowej (stosownie do diagnozy i wskazan lekarza)

organizacj¢ $wiat i uroczystosci na terenie Domu,

mozliwo$¢ udziatu w imprezach kulturalnych organizowanych nieodptatnie

mozliwos¢ dodatkowo ptatnego korzystania z ushug firm zewnetrznych np. fryzjerskiej, podologiczne;j.
catodzienng opieke w zakresie ustug opiekunczych §wiadczong przez opiekundéw osob starszych do ktérych
obowiazkéw naleza:

-pomoc w higienie osobistej, takze kapieli

-pomoc w korzystaniu z toalety takze wymianie pielucho-majtek

-pomoc w ubieraniu

-pomoc w przyjmowaniu lekdw doustnych zgodnie z zaleceniami lekarza

-pomoc przy zmianie opatrunkéw (bez ingerencji w skore) zgodnie z zaleceniami lekarza.

-pomoc w utrzymaniu czystosci

-pomoc W przygotowaniu i spozywaniu positkéw

-pomoc w poruszaniu si¢ tj. wstawaniu (spacerach) itp. Jezeli zgloszono niesprawno$é

-zachecanie do aktywnosci

-wsparcie emocjonalne

-planowanie dnia

-pomoc w kontakcie z rodzing



§8

Mieszkaniec Domu zobowigzuje si¢:

e bezwzglednie wspoldziatac z personelem w zaspokajaniu swoich podstawowych potrzeb,

e  dba¢ w miar¢ swoich mozliwosci o higieng osobista, wyglad zewnetrzny oraz porzadek w swoich rzeczach 1 wokot
siebie,

e  wykonywa¢ na miar¢ swoich mozliwosci prace zwiazane z utrzymaniem porzadku i czysto$ci w zajmowanym
pokoju, w pomieszczeniach wspolnych i bezposrednim otoczeniu Domu.

§9
Mieszkaniec Domu i jego Opiekun wynikajacy z umowy pobytu zobowiazani sa:

®  przestrzega¢ obowigzujacych przepisow, regulaminéw, instrukcji, zarzadzen wewnetrznych itp. oraz norm i zasad
wspotzycia spotecznego w kontaktach z innymi Mieszkancami i pracownikami Domu,

szanowa¢ mienie Domu i dba¢ o nie.

udostepni¢ pracownikom Domu swoj pokdj mieszkalny w celu posprzatania go,

udostepni¢ swoj pokdj celem sprawdzenia, stanu higienicznego lub technicznego,

udostepni¢ swoj pokdj celem wykonywania planowanych prac technicznych i budowlanych takich jak np.:
malowanie, usuwanie awarii technicznych, wykonywanie prac konserwacyjnych,

bezwzglednie przestrzegac ciszy nocnej obowigzujacej od godz. 22.00 - 7.00.
wnosi¢ oplatg za pobyt w Domu

pokry¢ koszty naprawy szkdd, ktore wyrzadzit z wlasnej winy Domowi,
stosowania si¢ do zarzadzen i polecen Dyrektora Domu.

§10

Zabrania si¢ Mieszkancom:

e  przenoszenia do pokoi mieszkalnych sprzetéw i przedmiotow stanowiacych wyposazenie pomieszczen
ogolnodostgpnych,

e dokonywania zmian technicznych w pokojach mieszkalnych, np.: samodzielnego ich malowania, wiercenia
otwordw czy wbijania gwozdzi.

§11

Mieszkancy zobowigzani sg do zachowania bezpieczenstwa i przestrzegania przepisOw ppoz.

W szczegodlnosci Mieszkancy zobowiazani sa do nieuzywania w pokojach przedmiotow nie stanowigcych

wyposazenia pokoju, a mogacych spowodowac zagrozenie pozarowe takich jak np.: piecyki elektryczne, grzatki,

zelazka, kuchenki elektryczne.

3. Mieszkancy zobowigzani sa rowniez do przestrzegania zakazu palenia papierosow, swieczek, kadzidetek, badz
uzywania zapalniczek, zapatek itp.

4. Mieszkancy zobowiazani sa do bezwzglednego przestrzegania zakazu picia alkoholu.

Mieszkaniec w razie zagrozenia pozarowego ma obowiazek powiadomi¢ najblizszego pracownika Domu,

6. W razie zagrozenia Mieszkancy zobowiazani sg zachowac¢ spoko¢j oraz podporzadkowac si¢ osobie prowadzacej

akcje ratunkowa.
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§12

Wszelkie usterki i awarie stwierdzone w swoim pokoju Mieszkaniec jest zobowigzany zgtaszaé obstudze Domu.

§13



Dom umozliwia rodzinie i opiekunom Mieszkanca uczestniczenie w opiece i pielegnacji Mieszkanca, jednakze pod
warunkiem realizowania jej w $cistej wspolpracy z pracownikami Domu, w sposob nie dezorganizujacy pracy tych
pracownikdw oraz nie naruszajacy i nie zmieniajacy zalecen medycznych (lekarzy) szanujac przy tym potrzeby

wspotlokatora pokoju.
§14

1. Mieszkaniec moze korzysta¢ z ogdlnie dostgpnych pomieszczen Domu oraz ich wyposazenia, jak salony, sypialnie,
lazienki, korytarze, sala ¢wiczen i rekreacji oraz terenu na wolnym powietrzu nalezacego do Domu - zgodnie z
przeznaczeniem i w czasie do tego przeznaczonym.

2. Mieszkaniec Domu ma prawo do petnej informacji o ushugach dostgpnych na terenie Domu, o organizacji zycia
Domu, o swoich prawach i obowiazujacych przepisach.

3. Mieszkaniec ma prawo do aktywnego trybu zycia stosownie do stanu zdrowia i uczestniczenia w zyciu spolecznym
1 kulturalnym Domu.

§15

1. Pokdj mieszkalny jest pomieszczeniem prywatnym zamieszkujacych w nim osob. Wejscie do niego innych oséb
jest mozliwe za pozwoleniem Mieszkanca i Wspotlokatora oraz w przypadkach uzasadnionych np.:
bezpieczenstwem, utrzymaniem czystosci, itp.

§16

1. Mieszkaniec ma prawo do przechowywania swoich pieniedzy i rzeczy warto§ciowych za pokwitowaniem w
depozycie Domu oraz wskazania osoby upowaznionej do dysponowania tymi srodkami lub przedmiotami
okreslajac jednoczesnie zakres tego upowaznienia.

2. Zarzeczy wartosciowe nieztozone do Depozytu, Dom nie ponosi odpowiedzialnosci.

§17

1. W czasie przebywania Mieszkanca poza Domem, LDS nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i zdrowie
Mieszkanca.

§18

1.  Odwiedziny u Mieszkancow odbywac si¢ moga codziennie w godz. od 10.00-18.00.

2. Osoby, ktorych zachowanie wskazuje na naduzycie alkoholu oraz zaktdcajacy spokoj i porzadek nie maja prawa
przebywacé na terenie Domu. W przypadku nie reagowania na uwagi porzadkowe personelu pracownicy Domu sa
zobowigzani do wezwania ochrony lub odpowiednich stuzb porzadkowych.

§19

1. Naruszenie niniejszego regulaminu, a w szczegdlnosci zaktocenie spokoju Mieszkancom pocigga za sobg
udzielenie upomnienia przez dyrektora Domu.

2. Jezeli udzielenie upomnienia nie odniesie skutku, Dyrektor ma prawo rozwiaza¢ umowe pobytu ze skutkiem

natychmiastowym i zaprzesta¢ §wiadczenia umowy na pobyt i opieke.

§20

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia i obowiazuje wszystkich Mieszkancow i ich Opiekunéw oraz Osoby
odwiedzajace w czasie ich pobytu i jest dostgpny na stronie www.lawendowy.eu oraz w recepcji Lawendowego Domu

Seniora.




